
Mini Basketball 
 
Die Zeitumstellung des letzten Wochenendes kündigte den Sommer des laufenden 
Jahres an, obwohl mancherorts der Schnee sich noch nicht der Sonne ergeben hat. 
In ähnlicher Weise kann man die laufende Saison vergleichen. Obwohl noch das 
eine oder andere Spiel zu absolvieren ist, überlegen und planen wir schon die 
nächste Saison, werten unsere Erfahrungen mit unseren Mannschaften aus und 
setzen vielleicht die eine oder andere Priorität neu. Kurz: Wir versuchen uns den 
neuen Gegebenheiten anzupassen. 
Zu überlegen, was beibehalten und was geändert werden soll, bedeutet aber auch 
einzuhalten und zu schauen, was wir erreicht haben. Die Mini-Mannschaft bestritt vor 
Weihnachten sechs Spiele und konnte diese alle recht deutlich gewinnen. 
 

Spiel Datum Heimteam Gastteam Resultat 
9110 27.10.2004 BC Pratteln TSV Rheinfelden 62 : 82 
9108 05.11.2004 BC Arlesheim 2 TSV Rheinfelden 29 : 68 
9113 09.11.2004 TSV Rheinfelden TV Grenzach 78 : 44 
9112 14.11.2004 BC Münchenstein TSV Rheinfelden 8 : 114 
9103 16.11.2004 TSV Rheinfelden TV Muttenz 80 : 24 
9116 23.11.2004 TSV Rheinfelden CVJM Birsfelden 65 : 40 

 
Dass die Mannschaft mit diesen Resultaten Meister ihrer Gruppe werden konnte,  ist 
logisch und erfreut mich in besonderer Art und Weise, weil sie in der letzten Saison 
oftmals tief unten durch musste.  
 
Rang Mannschaft Spiele S-N-F Diff Körbe Punkte 

1 TSV Rheinfelden 6 6 0 0 280 487 : 207 12 
2 TV Grenzach 6 5 1 0 210 494 : 284 10 
3 CVJM Birsfelden 6 4 2 0 164 431 : 267 8 
4 BC Pratteln 6 3 3 0 -15 367 : 382 6 
5 TV Muttenz 6 2 4 0 -8 328 : 336 4 
6 BC Arlesheim 2 6 1 5 0 -193 164 : 357 2 
7 BC Münchenstein 6 0 6 0 -438 94 : 532 0 

 
Eine logische Konsequenz dieser hervorragenden Leistung war der herausfordernde 
Aufstieg in die höhere Kategorie im Januar 2005. Nachdem in dieser höheren 
Kategorie die ersten drei Spiele verloren wurden, musste ich feststellen, dass die 
Mannschaft zwar das Spielen gelernt hat, aber mangels Praxis mit gleich starken 
Mannschaften noch nicht lernen konnte, mit Druck während des Spiels umzugehen. 
 

Spiel Datum Heimteam Gastteam Resultat 
9205  28.01.2005 BC Arlesheim 1 TSV Rheinfelden 68 : 58 

9208  08.03.2005 TSV Rheinfelden BC Boncourt 44 : 74 

9203  12.03.2005 Liestal Basket 44 TSV Rheinfelden 64 : 54 

 



Es reichten bei allen drei Spielen mitunter nur wenige Minuten der (individuellen) 
Unkonzentriertheit, um dem Team einen Rückstand einzuhandeln, den wir dann nicht 
mehr aufholen konnten. 
Eine andere Begleiterscheinung der höheren Kategorie zeigte sich auch noch 
deutlich: Durch das gestiegene Niveau der Mannschaften konnten nicht mehr alle 
Spielerinnen und Spieler so eingesetzt werden wie vormals. Die spielerische und 
taktische Überforderung zeigte nun einigen Spielern die Grenzen auf, worunter die 
Trainingsbegeisterung einzelner gelitten hat. Kurz: Mitunter kam ein wenig Frust auf. 
Auch damit muss man lernen umzugehen. 
Eine letzte Bemerkung zur laufenden Saison, die mir am meisten Grund zur 
Besorgnis gibt. Unsere Trainingsphilosophie war so konzipiert, dass Spieler so viel 
zusätzlich trainieren konnten, wie sie wollten, d.h. mitunter besuchten einige Spieler 
das Training verschiedener Mannschaften. Nun habe ich im März 2005 die 
Entscheidung treffen müssen, dass die U15-Spieler nicht mehr ins Mini-Training 
kommen dürfen. Gründe für diese Entscheidung waren: 

• fehlende Ernsthaftigkeit und Konzentration im Training 

• verbale und körperliche Aggressivität sowie freche Äusserungen gegenüber 
Mitspielern und meiner Person 

• die Unfähigkeit überhaupt zu erkennen, welche Fehler man selber gemacht 
hat. 

Ich möchte den Spielerinnen und Spielern nicht nur Basketball, sondern auch andere 
Dinge beibringen. Wer dieses Ziel nicht mitträgt, sondern durch andere individuelle, 
mit Basketball nichts zu tun habende Ziele ersetzt, ist in meinem Training fehl am 
Platze. 
Nun hoffe ich, dass wir von den verbleibenden Spielen noch das eine oder andere 
gewinnen können. Ende Juni sind wir für ein internationales Wochenendturnier in 
Speyer (Deutschland) gemeldet und werden damit die Saison 2004-2005 
abschliessen. 
Michael Lucas 
 
Noch ausstehende Spiele: 

9212  09.04.2005 TV Grenzach TSV Rheinfelden :  
9214  17.05.2005 TSV Rheinfelden SC Uni Basel Basket :  

 


